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Bienvenue a la Saison 2010~ 201 1

Début

La premiére étape du programme consiste a évaluer chague nageuse afin de la placer dans un groupe approprié. Les nageuses sont
évaluées selon leurs habiletés, leur expérience et leur age. Des points sont accordés pour les catégories suivantes:

-Habileté de base en nage synchronisée (nager a un niveau confortable, étre capable de flotter sur place et garder la téte sous 'eau).
-Routine (exécuter une courte routine)

-Attitude et maturité.

[rais de membre

Afin de pouvoir participer aux compétitions, chaque membre du Club de nage synchronisée de Beaconsfield doit payer des frais pour
devenir membre de Synchro Québec. (Information a venir)

(ompétitions

Durant la saison 2010-2011, nous prévoyons participer aux plusieurs compétitions. Aussitot que les endroits et dates seront confirmer, on
communiquera avec les nageuses. Les frais de compétition sont basés sur les critéres suivants:

Compétitions dans la région de Montréal les athlétes Compétitions a I'extérieur de la ville, les athletes doivent payer :
doivent payer : * les FRAIS DE COMPETITION : Equipe, Solo, Duo
* les FRAIS DE COMPETITION : Equipe, Solo, Duo * LE TRANSPORT EN AUTOBUS
* |e transport se fait par co-voiturage et les athlétes * LES FRAIS D'HOTEL
retournent coucher a la maison. Ces frais varient dépendant du colt de location de I'autobus, du

prix de I'n6tel et du nombre de nageuses qui participent a la
compétition. Les nageuses doivent payer pour leurs repas. Nous
demanderons des parents bénévoles pour servir de chaperons

(niformes

Chaque membre du Club doit acheter I'uniforme de I'équipe. Les colts varient dépendant des choix faits.
Ces items sont obligatoires et tous les prix sont approximatif.

*Maillot de bain d’équipe..........ccoevveiiii i $50-$75
*Maillot de bain NOIr...........ooooiiiiii e, $30-$40
*Casque de bain noir et de Beaconsfield Synchro.............. $5-$10

Eall I o =0 [T o PP $10-$15
FSUNVEEMENt A'EQUIPE. .. ..vieiie et eee et et et e $50-$60

50]05 & Duos

L’horaire pour ces sessions dépend de la disponibilité des entraineurs. Les inscriptions auront lieu samedi le 16 octobre & 15h00

Politique de remboursement et d’annulation

Toutes les demandes de remboursement doivent se faire par écrit. Aprés le début des cours, seulement les demandes pour raisons
médicales seront acceptées (note d’'un médecin requis). Les cours déja écoulé seront déduits et des frais d’administration de $30.00
seront chargés. Des remboursements ne seront pas donnés pour les frais de compétition ou uniforme déja payés. SVP prendre note
gu’il y aura une charge de $20.00 pour chaque chéque retourner NSF.

Personnel de supervision

Pour plus de détails, veuillez communiquer avec I'entraineur en chef; Tara Brisson Devine 514-457-1299
beaconsfieldsynchro@hotmail.com



